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How to engage 

« Change la Suisse ! » 2023 

1 Introduction 

En tant que pays ouvert et démocratique, la Suisse offre de nombreuses possibilités de 

participation politique pour les jeunes (encore faut-il les connaître…). La campagne nationale 

d’engage.ch « Change la Suisse ! » en est une. Dans le cadre de celle-ci, les idées des jeunes ont 

l’opportunité d’être introduites par un-e parlementaire national-e, grâce aux différents instruments 

parlementaires (question, interpellation, motion, postulat, initiative parlementaire) dans la politique 

nationale. Selon les préférences des politicien-ne-s ou les thèmes de leur agenda politique, tous 

les souhaits déposés ne peuvent pas être choisis. Ce n’est pas pour autant qu’il n’existe pas 

d’autres instruments, directement à disposition des jeunes, qui te permettent de t’engager et de 

continuer à mettre en œuvre tes idées. 

Ce document a pour but de te donner un aperçu, non exhaustif, des possibilités de t’engager en 

société et de faire entendre ta voix et tes idées dans la politique suisse.  

2 Quels moyens y a-t-il de s’engager ? 

2.1 Organisations politiques de jeunesse 

Il existe un grand nombre d’organisations politiques de jeunesse en Suisse. Certaines sont 

rattachées à des partis politiques, d’autres couvrent des régions spécifiques ou encore certaines 

ciblent des causes précises de tout l’échiquier politique (gauche-droite). Pour connaître ces 

organisations, l’essentiel est de t’informer et/ou d’en discuter avec ton entourage. 

2.1.1 Jeunes partis 

Presque chaque parti politique suisse a aussi une section de jeunes, organisée par région.  Les 

jeunesses de parti ont pour but de représenter et de promouvoir les idées de leur parti politique 

auprès des jeunes électeur-ice-s (sans obligation d’avoir la nationalité suisse ou d’avoir déjà 18 

ans). Les sections des jeunes organisent des événements et des campagnes, participent à des 

débats politiques, publient des articles, et travaillent à renforcer l'engagement civique des jeunes. 

Tu peux sans problème participer à une de leurs réunions ou à un de leurs événements sans 

t’inscrire directement dans les partis mais juste pour les apprendre à connaître. 

➢ Jeunes Union Democratique du Centre : https://judc.ch/  

➢ Jeunes socialistes : https://juso.ch/fr/  

➢ Jeunes libéraux-radicaux : https://jungfreisinnige.ch/fr/  

➢ Jeunes du Centre : https://diejungemitte.ch/fr/ 

➢ Jeunes Vert-e-s : https://www.jeunesverts.ch/  

➢ Jeunes PEV : https://www.jevp.ch/fr/actuel/  

https://judc.ch/
https://juso.ch/fr/
https://jungfreisinnige.ch/fr/
https://diejungemitte.ch/fr/
https://www.jeunesverts.ch/
https://www.jevp.ch/fr/actuel/
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➢ Jeunes Verts-Libéraux : https://jungegrunliberale.ch/fr/ 1  

2.1.2 Parlements des jeunes / Conseils de jeunes 

Si tu ne sais/veux pas encore te décider pour un parti, mais que tu as envie de t’engager pour tes 

idées un parlement des jeunes peut être la bonne solution. Les 70 parlements, commissions et 

conseils des jeunes existant actuellement en Suisse sont organisés différemment, mais ont comme 

objectif commun de s’engager pour la jeunesse. Les parlements des jeunes mènent des projets et 

servent d’interlocuteurs pour les autorités et la politique lorsqu’il s’agit de thèmes concernant la 

jeunesse. Les parlements des jeunes encouragent la participation politique et promeuvent la 

jeunesse en politique. Tu peux y prendre des responsabilités et acquérir des compétences 

politiques, sociales et organisationnelles. Voici une carte où tu retrouveras tous les parlements de 

jeunes de la Suisse : https://fr.youpa.ch/index.php?id=2146&L=1   

2.1.3 Conseil des élèves ou Associations universitaires 

Les conseils des élèves donnent la possibilité aux jeunes de devenir acteur-rice-s actif-ve-s au sein 

de leur école ou collège en proposant des idées constructives. Informe-toi dans ton école si un 

conseil existe et comment tu peux y entrer.  

La Suisse abrite 12 universités publiques réparties sur son territoire. Chacune compte un certain 

nombre d’associations universitaires sur différents thèmes de société. C’est un très bon moyen de 

t’engager pour différentes causes au sein de l’université. Sur le site internet de ton université tu 

devrais trouver toutes les associations étudiantes. 

2.1.4 Union des étudiant-e-s de Suisse UNES 

Si tu es plutôt intéressé-e par le niveau national : L’UNES représente « les intérêts des étudiant-e-

s des écoles polytechniques fédérales, des hautes écoles spécialisées, des hautes écoles 

pédagogiques et des universités cantonales au niveau fédéral. En tant que porte-parole des 

étudiant-e-s, [elle représente] leurs intérêts et [porte] leurs besoins à la connaissance du public et 

du monde politique ». https://vss-unes.ch/fr/  

2.1.5 Conseil suisse des activités de jeunesse CSAJ 

Le Conseil suisse des activités de jeunesse CSAJ est l’organisation faîtière d’environ soixante 

organisations de jeunesse en Suisse. Cette faîtière s’engage pour l’intérêt politique des jeunes et 

agit comme leur porte-parole au niveau politique. La session fédérale des jeunes est l’un de leurs 

projets. N’hésite pas à aller voir leurs organisations membres. https://www.sajv.ch/fr/  

2.1.6 Step into action  

Cette organisation encourage les jeunes et leur donne directement des outils pour façonner la 

société. Il existe des équipes locales, sûrement près de chez toi. https://www.step-into-

action.org/fr/home  

2.2 Organisations thématiques  

En Suisse, il existe beaucoup d’organisations politiques qui se focalisent sur des thèmes de société 

variés. Voici deux listes, non exhaustives, d’organisations politiques thématiques. 

 

1 Les Vert’s libéraux ont créé le GLP-Lab qui est un laboratoire d’idées politique ouvert. Plus d’informations sur 
www.glplab.ch   

https://jungegrunliberale.ch/fr/
https://fr.youpa.ch/index.php?id=2146&L=1
https://vss-unes.ch/fr/
https://www.sajv.ch/fr/
https://www.step-into-action.org/fr/home
https://www.step-into-action.org/fr/home
http://www.glplab.ch/
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2.2.1 Réservées à la jeunesse 

➢ Opération Libero. Mouvement politique indépendant des partis, inclusif, jeune et 

accessible qui fait surtout des campagnes sur divers thèmes politiques (Union 

européenne, égalité, migration, etc.). Il y a des groupes régionaux et des groupes 

thématiques. www.operation-libero.ch  

➢ Swiss youth for climate. Organisation de jeunes qui s’engagent pour le climat. 

https://www.syfc.ch/  

➢ European Youth Parliament Switzerland. Le PEJ Suisse est une organisation de 

jeunesse qui rassemble des jeunes qui partagent une passion pour la politique 

européenne et les échanges internationaux. https://eyp.ch/introduction/  

➢ Young European Swiss | yes. La YES est l’organisation de jeunesse du Mouvement 

européen suisse et est la seule voie pro-européenne en Suisse. https://www.y-e-s.ch/fr/  

➢ Young enterprise Switzerland. YES est une organisation à but non lucratif qui conçoit et 

gère des programmes pratiques d’apprentissage du monde économique et de la formation 

d'opinion destinés aux élèves. https://yes.swiss/en/  

2.2.2 Ouvertes à tout le monde 

➢ Grève du climat Suisse. Mouvement pacifique aux actions non-violentes qui s’engage 

pour le climat et demande à la Suisse de déclarer une urgence climatique nationale afin 

d’agir politiquement en conséquence. Grève du climat Suisse possède également des 

groupes régionaux. https://climatestrike.ch/fr 

➢ Solidarités sans frontières. Association qui s’engage pour les droits sociaux et politiques 

des migrant-e-s et requérent-e-s d’asile en Suisse. Elle s’engage également contre toute 

forme de racisme. https://www.sosf.ch/fr/ 

➢ Foraus. Foraus est un think-tank participatif suisse de politique étrangère. Leur but est de 

proposer de nouvelles idées sur ce sujet en organisant par exemple des événements, des 

conférences ou encore en publiant des recommandations politiques. www.foraus.ch 

➢ WWF. Le WWF s’engage pour la protection de l’environnement et pour construire un 

monde viable pour les générations futures. https://www.wwf.ch/fr  

➢ Amnesty International. Un mouvement mondial constitué dans le but que les droits 

humains s’appliquent à tout-te-s et partout. https://www.amnesty.ch/fr  

➢ Public Eye. Organisation qui agit pour un monde plus juste en dénonçant les méfaits et 

en proposant des mesures pour y remédier. www.publiceye.ch 

➢ Alliance Sud. Centre de compétences regroupant plusieurs organisations suisses dans 

le but d’influencer la politique en faveur des personnes en situation de pauvreté. 

Renseigne-toi sur les organisations séparément également. www.alliancesud.ch 

➢ Organisation suisse d’aide aux réfugiés. Organisation qui représente les intérêts des 

personnes réfugiées en Suisse. www.osar.ch 

➢ EPER. L’Entraide Protestante Suisse soutient des projets de coopérations et de 

développement sur tous les continents dans le but de lutter contre l’injustice et la pauvreté. 

https://www.eper.ch/  

➢ Pro Natura. Organisation centrée sur la protection de la nature, des animaux et des 

plantes en Suisse. www.pronatura.ch 

➢ Greenpeace. Greenpeace s’engage pour un monde durable. www.greenpeace.ch/fr/   

➢ Prosuisse. Organisation qui défend des valeurs comme l’indépendance, la neutralité et la 

défense nationale. https://prosuisse.info/  

➢ Wunschschloss. Depuis 2015, le concours d’idées « Château des Idées » donne aux 

citoyen-ne-s la possibilité d’exprimer leurs souhaits pour une place économique suisse 

https://www.syfc.ch/
https://eyp.ch/introduction/
https://www.y-e-s.ch/fr/
https://yes.swiss/en/
https://climatestrike.ch/fr
https://www.sosf.ch/fr/
http://www.foraus.ch/
https://www.wwf.ch/fr
https://www.amnesty.ch/fr
http://www.publiceye.ch/
http://www.alliancesud.ch/
http://www.osar.ch/
https://www.eper.ch/
http://www.pronatura.ch/
http://www.greenpeace.ch/fr/
https://prosuisse.info/
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solide. Les deux initiateurs, StrategieDialog21 et Swiss Venture Club, ont pour objectif de 

contribuer à combler le fossé entre l’économie, la société et la politique. www.wunsch-

schloss.ch 

2.3 Droit politiques 

Si tu es majeur-e et de nationalité suisse, il est également possible de t’engager en politique en 

créant ou en soutenant tes idées au travers des droits politiques comme l’initiative et le référendum.  

2.3.1 Initiative 

Les citoyen-ne-s peuvent demander par une initiative qu’une proposition de modification de la 

Constitution fédérale soit soumise à votation populaire. Pour que l’initiative aboutisse, elle doit 

recueillir les signatures de 100'000 citoyen-ne-s dans un délai de 18 mois. Le droit d’initiative est 

reconnu également sur le plan cantonal et communal. Si tu t’identifies avec une initiative, tu peux 

la soutenir en la signant par exemple. 

https://www.easyvote.ch/fr/Savoir/lexique/easyvote-lexicon-volksinitiative-eidgenoessisch  

2.3.2 Référendum 

Si une partie de la population n’est pas d’accord avec une loi adoptée par le Parlement fédéral, elle 

peut déposer une demande de référendum. La loi en question sera soumise au vote du peuple si 

50'000 citoyen-ne-s signent la demande de référendum en l’espace de 100 jours. 

 https://www.easyvote.ch/fr/Savoir/lexique/easyvote-lexicon-referendum-fakultativ  

2.4 Divers, Actualités  

Sur le site officiel du Parlement fédéral sont disponibles toutes les adresses électroniques des 

parlementaires nationaux-ales. Il t’est possible, respectueusement, de contacter les politicien-ne-s 

directement avec des questions personnelles et de leurs présenter tes projets ou tes idées 

politiques. De la même façon, il est toujours possible de contacter les médias suisses et d’attirer 

leur attention sur un message, un projet ou un événement. 

Le Palais fédéral peut se visiter avec un-e guide par tout le monde, en session ou hors session. 

https://www.parlament.ch/fr/services/visite-du-palais-federal  

Le 1er et 2 juillet 2023, la Berne fédérale se dévoile et ouvre ses portes au public. Si tu es intéressé-

e à venir découvrir ce qui se cache derrière les prestigieux bâtiments de la Confédération, nous 

organisons une sortie groupée de la Fédération Suisse des Parlements des Jeunes FSPJ le samedi 

1er juillet. Tu trouver ici plus d’informations sur l’événement : https://www.1848-

parl.ch/fr/jubile/offene-bundesmeile/. Inscris-toi ici avant le 31 mai.  

3 Contact 

 

Ira Differding, Responsable du domaine engage.ch : ira.differding@dsj.ch 

Fiona Maran, Collaboration campagnes engage.ch : fiona.maran@dsj.ch  

Tu peux nous écrire sur WhatsApp : +41 79 635 50 95 ou nous appeler au : +41 31 384 08 06 

https://www.easyvote.ch/fr/Savoir/lexique/easyvote-lexicon-volksinitiative-eidgenoessisch
https://www.easyvote.ch/fr/Savoir/lexique/easyvote-lexicon-referendum-fakultativ
https://www.parlament.ch/fr/services/visite-du-palais-federal
https://www.1848-parl.ch/fr/jubile/offene-bundesmeile/
https://www.1848-parl.ch/fr/jubile/offene-bundesmeile/
https://www.easyvote.ch/de/projekte/offene-bundesmeile
mailto:ira.differding@dsj.ch
mailto:fiona.maran@dsj.ch

